
Схема маршрутизации пациентов для проведения профилактического медицинского 

осмотра и 1 этапа диспансеризации. 

 

 

 
 

 

 

Пациен

т 

Кабинет 

организации 

диспансеризации и 

профилактических 

медицинских 

осмотров: 

- формирование 

комплекта 

документов 

- анкетирование 

- измерение АД 

- антропометрия 

(рост, вес, 

окружность 

талии), расчет 

ИМТ 

- измерение 

внутриглазного 

давления 

(первично и далее 

1 р/год после 40 

лет) 

- определение 

сердечно-

сосудистого риска 

- консультирование 

по обследованию 

на ВИЧ-инфекцию 

Диагностический 

комплекс: 

- ЭКГ (первично и далее 

1р/год после 35 лет) 

- флюорография 

(1р/2 года) 

- ОАК (в 40 лет и старше 

1р/год) 

- определение уровня 

глюкозы в крови, уровня 

общего холестерина 

(1р/год) 

- простатспецифический 

антиген (ПСА) 

(мужчины в возрасте 

45,50,55,60,64 лет) 

- кал на скрытую кровь 

(лица 40-64 лет 1р/2 

года, 65-75 лет 1р/год) 

- осмотр врача акушера-

гинеколога (акушеркой, 

фельдшером) (женщины 

1р/год) 

- мазок с поверхности 

шейки матки и 

цервикального канала на 

цитологическое 

исследование (женщины 

18-64 лет 1р/3 года) 

- маммография (женщины 

40-75 лет 1р/2 года) 

- ЭГДС (1р в возрасте 45 

лет) 

 

Кабинет участкового 

врача терапевта/ 

фельдшера: 

Прием (осмотр), в том 

числе осмотр кожных 

покровов, слизистых губ 

и ротовой полости, 

пальпация щитовидной 

железы, лимфатических 

узлов 

Направление на 2 

этап 

диспансеризации при 

наличии показаний 


